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Editorial

Vicepresidente de la Federacion Territorial UDP de CLM

UDP constituyen las si-
glas de la Union Demo-
cratica de Pensionistas
cuya representacion
regional la ostenta la
Federacion  Territorial
de Asociaciones Provin-
ciales de Pensionistas y
Jubilados de Castilla la
Mancha “Don Quijote”
UDP, bajo cuyo ambito
se encuentran dichas
asociaciones Provincia-
les, que a su vez aco-
gen a las Asociaciones
Locales de Jubilados vy
Pensionistas de las dife-
rentes localidades de
toda la region.

La finalidod de todas
ellas es, y no puede ser
de otra manerq, la in-
tegracion en todos los
dmbitos de la vida de
las Personas Mayores,
pensionistas y jubilados
que formando parte de
las diferentes asocio-
ciones locales compo-
nen un conjunto unido
alrededor de todos los
que de una u otra ma-
nera estamos relacio-
nados con aquellas si-
glas iniciales.

La participacion, cola-
boracion y ejecucion
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de todos los programas
y actividades que se
vienen  desarrollando
es el eje sobre el que
se mueve y gira todo el
entramado que forma-
mos todos los integran-
tes. Para ello, cada uno
de manera individual y
juntos de forma colec-
tiva, aportamos nuestro
granito de arena para

Por José Palacios Serrano

_

llevar esta nave a buen
fin, nave que se mueve
a ese ritmo pero que
sin duda el aire para el
movimiento de las velas
que impulsan el barco,
estd fundado en la dis-
posicion, la buena dis-
posicion, diria yo, que
parte de la Junta de
Comunidades de Casti-
lla la Mancha sin cuya



financiacidbn no seria
posible desarrollar fodo
esa programacioéon, to-
das esas actividades in-
cardinadas en talleres,
servicios y prestaciones
que de aquella finan-
ciacién viene a desa-
rrollar la UDP en todo el
dmbito territorial de su
competencia.

Mencién especial me-
recen los grupos de Vo-
luntarios, su innegable
labor, su humanitaria
actividad es impago-
ble, salvo desde el pun-
to de vista reconfor-
tante en la valoracion
personal que se puede
y se debe hacer de la
misma. El voluntariado
es una labor que por
mucho que se quiera
ensalzar, no llena las
impagables y altruistas
prestaciones que los
hombres y mujeres que
forman el voluntariado,
reciben como recom-
pensa, que si les llega
por la satisfaccién que
perciben con el agro-
decimiento, con las
sonrisas, con las caras
de satisfaccion que ven
en sus usuarios cuando
cumplen con su abne-
gada misidén en la com-
pania de ellos, hombres
y mujeres que reciben
sUs Vvisitas.

En otro orden de cosas,
y con la financiacion,
y por tanto agradeci-

miento a la Junta de
Comunidades de Cas-
fila la Mancha, UDP
se encarga también
de ofras muchas acti-
vidades como son los
Talleres, Jornadas de
Envejecimiento Activo,
Asesoria Juridica, Podo-
logia itinerante, Aten-
cion Poshospitalaria, el
ya citado Voluntariado
y en el dmbito asigna-
da por la Juntaq, las co-
midas a domicilio.

Todo ello dirigido a las
Personas Mayores para
que, en el entorno urba-
no y fundamentalmen-
te en el dmbito rural,
puedan tener acceso a
un envejecimiento ac-
tivo, integrandose en
actividades vy talleres
que fomentan las acti-
vidades en esa edad y
que supongan un cami-
no para la infegracion
intergeneracional y
nunca sean un impedi-
mento, que amparado

en el edadismo, lleva a
las administraciones a
considerar que la edad
es un handicap para la
vida, muy al contrario,
todos tenemos dere-
cho a desarrollar acti-
vidades y necesidades
independientemente
de la edad que tengo-
mos, como asi lo reco-
ge nuestra Carta Mag-
na




Jornada de Envejecimiento activo,
soledad no deseada, asociacionismo
y Encuentro de Voluntarios en
Torralba de Calatrava
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El pasado dia 16/4/24,
se celebrd en Torralba
de Calatrava (Ciudad
Real), con la asistencia
de 124 personas, una
Jornada de Envejeci-
miento Activo, orga-
nizada por UDP-CLM vy
promovida por la Con-
sejeria de Bienestar So-
cial de la JCCM. Esta
Jornada también con-
t6 con la colaboracion
de la Diputacion Pro-
vincial de Ciudad Real
y el Ayuntamiento de
Torralba de Calatrava.

El desarrollo de esta Jor-
nada se llevd a cabo
con larealizacion de di-
ferentes Ponencias que
trataron sobre la Lectu-
ra de un Comunicado
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PUblico elaborado en
el anterior Congreso de
UDP-CLM celebrado en
Albacete, Programas y
Servicios de UDP, Sole-
dad No Deseada, y en-
trega de Diplomas a los
nuevos voluntarios de
Ciudad Real.

Durante la celebracion
de esta Jornada, inter-
vinieron las siguientes
Autoridades:

El presidente de la Di-
putacion, Miguel Angel
Valverde, junto a la al-
caldesa de Torralba,
Maria Antonia Alvaro.
Miguel Angel Valverde
comenzaba  agrade-
ciendo el tfrabajo “fun-
damental” de los volun-
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tarios, porgque *vosotros
encontrdis una tarea
muy importante para
hacer y para las per-
sonas que reciben esa
atencion, combatien-
do la soledad”. En la
sociedad actual el
veinte por ciento de la
poblacion tiene mas
de 65 anos y “mads si lo
trasladamos al dmbito
rural. Estamos preocu-
pados viendo como
muchos nucleos rurales
van perdiendo pobla-
cion”. Anadia el pre-
sidente que "“si quere-
mos luchar contra la
despoblacion, si quere-
mos fijar poblacion en
el medio rural, si quere-
Mos mantener nuestros
pueblos, nuestras tradi-



ciones, nuestra culturq,
nuestro patrimonio, ne-
cesitamos que la gente
se quede en nuestros
pueblos y la manera es
prestar los mejores servi-
cios también a las per-
sonas mayores”.

Posteriormente, intervi-
no el Delegado Provin-
cial de Bienestar Social
de Ciudad Real, Eulalio
Diaz-Cano, que resal-
t6 el frabajo que vie-
ne realizando la Unidn
Democrdtica de Pen-
sionistas de Castilla-La
Mancha, sobre todo,
en el medio rural, “a
tfravés de los proyec-
tos y servicios que po-
nen a disposicion de
las personas mayores
como puede ser el de-
sarrollo de programas
de envejecimiento ac-
tivo”. Proyectos y servi-
cios que “merecen la
pena seguir apoyando
y seguir financiando”
que aportan *un com-
plemento ideal” para
lo ayuda a domicilio

como la podologia ifi-
nerante, “muy deman-
dado por los usuarios y
que es financiado por
el Gobierno de Castilla-
La Mancha con 400.000
euros, ha puntualizado
Diaz Cano.

Por Ultimo, el delegado
provincial de Bienes-
tar Social ha resaltado
otfros programas pues-
tos en marcha por el
Gobierno de Emiliano
Garcia-Page y que es-
tdn a disposicion de
los mayores de nuestra
region, como el terma-
lismo, el turismo social
o las rutas senderistas.
Programas que “pue-
den resultar muy Ufiles,
como también lo es el
SEPAP, “no solo para
mejorar situaciones de
dependencia, sino en
muchos casos  para
prevenirla y revertirla y
para garantizar la auto-
nomia que nos permita
realizar una vida coémo-
da y digna con todas
las garantias”.
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Finalmente, el presiden-
te de la Federacion Te-

rritorial de Castilla-La
Mancha, Ramdén Mu-
nera, junto al vicepre-
sidente, José Palacios,
han explicado que a
pesar de contar con
mdas de 1.500 volunta-
rios, 70.000 socios, 100
grupos de voluntarios
en la region y un con-
glomerado de 500 aso-
ciaciones “no somos
suficientes para aten-
der la necesidad de
tantas personas que se
encuentran solas en sus
casas, residencias o alli
donde hay centros de
dia; porgue la soledad
es la peor enfermedad
que pueden tener las
personas mayores en
una sociedad cada
vez m 4 s deshumaniza-
da”. Esta jornada tiene
como propdsito sentar
las bases que permitan
avanzar hacia un ma-
yor protagonismo de las
personas mayores en
torno al nuevo concep-
to de envejecimiento
activo.
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Asamblea Asociacion
Provincial de Albacete UDP

El dia 25 de abril de
2024, en el Saldon de Ac-
tos de la Diputacion, se
celebré la Asamblea
General Ordinaria de
la Asociaciéon Provincial
de Albacete UDP, que
contd con la asistencia
de 185 personas en re-
presentacion de las 87
Asociaciones locales
de la Provincia.

Ramon Munera, Presi-
dente de UDP-CLM rea-
iz6 las presentaciones
pertinentes, agrade-
cid la presencia de las
Asociaciones asistentes
y seguidamente ce-
did¢ la palabra a Inma
Ruiz Martin, Presidenta
Nacional de UDP para
que realizase la inaugu-
racion de la Asamblea.

Toma la palabra la pre-
sidenta nacional Inma,

DE ALBACETE upp

e inaugura la Asam-
blea, da las gracias a
Ramoén por la invita-
cion, dice que es un
honor de estar presen-
te, comenta que somos
pioneros con 47 anos
en el Voluntariado y por
luchar por nuestros de-
rechos, y le preocupa
mucho la accesibilidad
a los mayores.

Toma la palabra Gala
de la Calzada, Con-
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cejala de Personas e
lgualdad, saluda a los
presentes y da las gro-
cias a Ramoén por la in-
vitacion a la Asambleq,
y dice que los mayores
se merecen las mejo-
ras en el Voluntariado y
que vayamos juntos de
la mano por el bien de
nuestros mayores.

Una vez constituida la
Asambleaq, se procedio
a desarrollar el Orden
del Dia, comenzando
por darlectura del Acta
anterior, siendo esta
aprobada por unanimi-
dad.

La gestion econdmica
del ano 2023, como los
presupuestos del ano
2024, fueron informados
por el Tesorero Angel
Lopez Almendros, sien-



do ambos aprobados
por unanimidad.

La gestion de Activida-
des 2023 y presupues-
tos del ano 2024 fueron
presentados por el vice-
presidente  provincial,
Juan del Dujo, y apro-
bados estos por una-
nimidad, entre ellos, la
posibilidad de realizar
un vigje a principios
de Octubre dentro del
programa de Conoce
CLM, subvencionado
por la JCCM.

Después de las inter-
venciones de varios
participantes sobre pe-
ticion de informacion
y contestadas por los
distinftos miembros de
la Junta Directiva, se
cede la palabra al di-
putado provincial del
Area Social, José Gon-
zdlez, para que proce-
da a la Clausura de la
Asambleaq.

Durante suintervencion,
agradecidé a UDP que
le permitiese acompa-
nar a esta gran ‘familia’
que preside Ramodn Mu-
nerq, y reiterd el apoyo
de la Diputacion de Al-
bacete a esta entidad
para seguir favorecien-
do el envejecimiento
activo y saludable en
la geografia albace-
tense, felicitando, en
nombre del presidente
provincial, Santi Caba-

nero, a la UDP por “la
valiosisima labor” que
viene readlizando, Gon-
zdlez ha subrayado que
esta asociacion y la ins-
titucion comparten un
objetivo muy importan-
te: “Mejorar la vida de
las personas mayores
y, ademads, lo hacemos

vivan donde vivan, por-
que todos y todas de-
bemos tener las mismas
oportunidades”.

El responsable provin-
cial tfambién se ha di-
rigido  personalmente
a Ramodén Muneraq, re-
marcando que “es un




TDP

aliado para las adminis-
traciones y un privilegio
trabajar de su mano”.
De hecho, ha afirma-
do que todos los socios
y socias “pueden estar
muy orgullosos de per-
tenecer a la UDP y de
tener como ‘capitdn

ASAMBLEA
PROVINCIAL
DE ALBACETE UDP

25 DE ABRIL DE 2024

a Ramon”.En este sen-

tido, Gonzdlez les ha
tendido la mano de la
Diputacion para seguir
sumando esfuerzos vy
tejiendo alianzas, y ha
dejado claro que la
‘Casa Provincial’ siem-
pre estard abierta a

cada iniciativa que im-
pulse esta asociacion.
A continuacion, dio por
clausurada la Asam-
blea.Al finalizar la mis-
ma, se realizd un curso
de nuevos voluntarios
con la asistencia de 4
personas.

Jornada de Envejecimiento AGtivo
UDP en Albacete

Seguidamente a la ce-
lebracion de la Asam-
blea se realizd una

Jornada de Envejeci-
miento Activo, donde
Juan del Dujo actud
como

moderador vy
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presentd a las Autori-
dades presentes, segui-
damente dio la pala-
bra a Ramon Munera,
Presidente Territorial de
UDP-CLM, quien dio la

bienvenida a todos los

presentes, y centrd su
intervencion sobre el
Voluntariado Social de
UDP y de la lacra social
que supone la soledad
no deseada, agrade-
ciendo la colaboracion
de las Administracio-
nes para poder llevar
a cabo los Programas y
Servicios de UDP, con el
objetivo de mejorar las
condiciones de vida de
las personas mayores.

Seguidamente tomo la



palabra José Palacios,
vicepresidente Territo-
rial de UDP-CLM, desa-
rrollando una Ponencia
sobre “Seguridad y Pre-
vencion de los Mayo-

res .

A confinuacion, tomo
la palabra José Gonzd-
lez, diputado provincial
del Area Social, quien
ha recordado, “cada
vez hay una mayor lon-
gevidad y cada vez sois
mas las personas mayo-
res, y eso nos tiene que
llevar a las administra-
ciones a trabajar para
favorecer vuestra cali-
dad de vida, a avanzar
en vuestros derechos
y en vuestras oportuni-
dades”. Asi, Gonzdlez
ha afrmado que para
ello es fundamental
escuchar activamen-
te “para poder llevar
a cabo las politicas
publicas que lo hagan
posible”, y recordando
las palabras de Ramon

Munera, que ha afirma-
do que “el mejor hotel
del mundo es la casa
de cada uno”, el res-
ponsable provincial ha
reiterado el compromi-
so de la Diputacion en
esta direccion.

De hecho, la institucion
provincial trabaja para
mejorar el dia a dia de
las personas mayores a
través, por ejemplo, de
su Consorcio Provincial
de Servicios Sociales
(con programas como
la Atencidn a Domicilio
o la Comida a Domici-
lio) o mediante la Tele-
presencia.

En este acto también
han estado presentes
la presidenta de la UDP
Nacional, Inmaculada
Ruiz; la secretaria ge-
neral Nacional de UDP
Marta Clemente; el vi-
ceconsejero de Promo-
cion de la Autonomia y
Atencion a la Depen-
dencia de la JCCM, Jo-
vier Pérez; la delegada
provincial de Bienestar
Social en Albacete, An-
tonia Coloma; la Jefa
de Mayores de Bienes-
tar Social Montse Ve-
lencoso; y la concejala
de Personas e Igualdad
del Ayuntamiento de
Albacete, Gala de la
Calzada.



Reunion de trabajo de la Junta

Directiva de la Federac
Territorial UDP-CLM y asoci

ion
aciones

de la provincia de Ciudad Real

Durante el desarrollo de la misma, realizada el dia 16/4/24 en Torralba de
Calatrava, se frataron temas relacionados con la Organizacion UDP para
propiciar su buen funcionamiento. El Presidente de la Federacion, Ramon

Munera, instd a los re-
presentantes de la Lo-
cal de Almadén a colo-
borar con la provincial
de C.R., visitando las
Asociaciones Locales
de alrededor de AIma-
dén para reactivarlas,
poniendo en marcha
el voluntariado, con el
compromiso de la Fe-
deracion de readlizar
las ayudas necesarias
para hacer posible el
cumplimiento de este
objetivo.

Asistieron a esta reu-
nion de trabagjo, en re-
presentacion de las dis-
tintas Asociaciones de
UDP:

e Raomon Munera Torres
e José Palacios Serrano
e Francisco Cairrillo

e M® Cruz Ferndndez

e J. Simon Gémez

e Criptana Diaz-Hellin

e Vicente Fuentes

e Esperanza Bernal

e José Sanchez

e Antonia Gomez

e Fernando Martinez
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Presidente Provincial de C. Readl
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Vocal UDP Territorial



RFUNTON DF UDP - CLM CON EL ALCALDE DE VELLACARVAS (10)

Con motivo de realizarla
preparacion de la jorna-
da prevista a celebraren
Villacanas el proximo dia
09 de octubre de este
ano, el dia 10 de junio
se celebré una reunion
de trabagjo de la junta di-
rectiva de la Federacion
Territorial de UDP-CLM
con el Alcalde de Villo-
cafas (Toledo), Juan An-
gel Almonacid Gallego,
que estuvo acompana-
do por la Concejala de
Asuntos Sociales, Irene
Rivera Alejo.

Por parte de UDP fterri-
torial de CLM asistieron:
Ramon Munera Torres,
Presidente; y José Pao-
lacios  Serrano, Vice-
presidente; y por parte

de UDP de Villacanas,
asistieron, Juan Pintado
Ferndndez, Presidente, y
Agustin Pérez, Vicepresi-
dente.

En la reunion, que se lle-
vO a cabo en el despa-
cho del Sr. Alcalde, se
planificd la JORNADA DE
ENVEJECIMIENTO ACTI-
VO, SOLEDAD NO DESEA-
DA, ASOCIACIONISMO Y
ENCUENTRO DE VOLUN-

TARIOS que se llevard
a cabo en el Auditorio
Municipal de Villacanas,
sifo en calle valencia 1,
de esa localidad, el dia
9 de octubre de 2024.

Esta prevista la asisten-
cia de las mdaximas Au-
toridades a nivel de
CLM, procediéndose a
la clausura de la Jornao-
da sobre las 13.30/14.00

ANA ASAMBLEA Y PLACA

El pasado 16 de diciem-
bre la asociacidon de
Jubilados y pensionis-
tas Ayniegos de Ayna
celebré su Asamblea
General en la cual en-
tregd una Placa en re-
conocimiento al socio
de mds edad, Aman-
cio Palacios Belendez
con 94 anos.




UDP reafirma su compromiso contra el

A

Mo me rechaces por el color de mi piel.
Mo me rechaces por mi peso.
Mo me rechaces por mi estaturo.

Mo me rechaces por mi forma de vestiy,
piercings o tatuajes

Mo me rechaces por mi discapacidad.

Ne me rechaces por mi orientacion
personal

Mo me rechaces por mis creencios.
No me rechaces por mi edad.

Mo me rechaces... dame vna oportunidad.
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i Alarmados por |
pretende incremen
arnos, asi como por
en otros ambitos,
CON

1. Eliminacién y prohibici
edad para nposmmnes
publico y privado, as

iscriminacién por
acceso al empleo
| mantenimiento del

s las medidas legislativas y
a que discriminan por edad en el dmbito
laboral, sanitario plblico y privado, de vivienda,
concesion de créditos bancarios, y demas areas, y
reconocimiento pleno de la discriminacion por edad
como delito de odio, incorporandolo debidamente en el
codigo penal.

3. Prohibicion de requerir, o incorporar al curriculum,
fecha de nacimiento, foto u ofro medio visual de
presentacion en las solicitudes de empleo, evitando

cualquier forma de exclusion del candidato por su edad.
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abuso y maltrato en la vejez

itos discriminatorios que impone la DGT, y que ahora
a la renovacion del carnet de cond
rosas formas de discriminacio
S LAAPROBACION DE UNA
ISCRIMINACION POR EDAD: cluya:

d ‘.:w_

1Ui‘i‘ete a fa lucha ‘contra la
discriminacion por edad!

ir a mayores de 65
e sufren los mayores
ION ESPECIFICA

de jubilacion -que se iniciara
2 ley- no limitard en modo
alguno la permanenc:a indefinida en el mercado
laboral activo para quienes lo deseen. El cese en un
puesto de frabajo no podra estar vinculado a la edad
sino a pruebas objetivas de capacidad o aptitud. .

5. Prohibicion de todo tipo de discriminacion o trato
diferencial por edad en el acceso a la vivienda y
alojamiento y en el acceso al sistema educativo. Todo
trato diferencial debe evitar la discriminacién directa
o indirecta y debe basarse exclusivamente en la
solidaridad para con quienes sufren carencias
econdmicas o laborales, o que sufren
discapacidades, sin tener en cuenta su edad.



UDP Madrid

Las asociaciones abajo firmantes queremos manifestar nuestra alarma vy
rechazo por las medidas discriminatorias que la DGT planea aplicar a los mayores a
la hora de renovar el carnet de conducir, seguin aparece en la Estrategia de Seguridad
Vial 2030 que el Ministerio de Interior presento en el afio 2022 ante la UE. En ella se
establecen unos requisitos diferentes en funcion de la edad, entre otros la reduccion
de los plazos para la renovacion de los permisos de conduccion o la modificacion del
protocolo de exploracion médico-psicologica, introduciendo un informe psicotécnico
mas riguroso v especifico para las personas mayores. Medidas claramente
discriminatorias por caracter de edad que deben ser anticonstitucionales.

Las razones aducidas por los responsables de trafico para justificar esta
disposicion se basan en las cifras de siniestralidad vial publicadas por la propia DGT
pero no aclaran si los mayores implicados en los accidentes de trafico son victimas de
los accidentes o responsables de los mismos, o si son conductores o acompafiantes, o
viandantes atropellados. Las personas mucho mas jovenes son las que causan el
mavyor namero de accidentes. Hay estudios realizados por compafiias aseguradoras,
como el realizado por la Fundacion Linea Directa donde se concluye que los
conductores mayores de 635 afios no son un peligro en la carretera, sino que su tasa de
accidentalidad es cuatro veces menor que la de los conductores menores de 25 afios y
la mitad que la de los conductores de entre 35 v 44 afios, como consecuencia de
respetar mas los limites de velocidad y no conducir de un modo agresivo.

Nosotros, como personas mayores, no nos negamos a ningtn tipo de prueba
para renovar el carnet de conducir, pero si estamos en contra de pruebas especificas
basadas simple v genéricamente en la edad.

Por eso, pedimos a la DGT y al Ministerio del Interior que reconsideren y
retiren estas propuestas asumiendo las recomendaciones de las OMS para actuar
contra el edadismo, utilizando estrategias basadas en pruebas, mejorando la
recopilacion de datos y la investigacion vy trabajando con las organizaciones de
mavores para crear un movimiento con el que cambiar la forma en que pensamos,
sentimos y actuamos en relacion con la cuestion de la edad y el envejecimiento
también al volante.

Marzo 2024
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SERVICIOS A DOMIGILIO DE GOMIDA
PARA MAYORES
ATENCION POSTHOSPITALARIA

Con fecha 3 de Enero
de 2024, se recibid re-
soluciéon favorable a la
concesion de subven-
cion para la financia-
cion de proyectos de
interés general, para
atender fines de inte-
rés social con cargo a
la asignacioén tributaria
del impuesto sobre la
renta de las personas fi-
sicas y del impuesto so-
bre sociedades en Cas-
tilo-La Mancha para
el ano 2024, concreta-
mente para contfinuar
con el proyecto com-
plementario de ayuda
a domicilio: comidas
a domicilio y atencion
posthospitalaria, que
se viene ejecutando en
Albacete capital desde
el ano 1991. El periodo
de ejecucidon de am-
bos recursos se extien-
de desde enero hasta
diciembre de 2024.

Proyecto fundamental
pues la poblacidn dia-
na de estos servicios
son personas en situa-
cidon de dependencia
y/o exclusion social,
especialimente aque-
llos y aquellas personas
mayores que viven en
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soledad y/o en situa-
ciones de especial vul-
nerabilidad, y ni ellos, ni
sus familias, pueden cu-
brir las necesidades de
alimentacién, como de
atencion personal (en
Casos posthospitala-
rios). Sin olvidar, la enor-
me labor educativa y
de asesoramiento a las
familias y cuidadores
que desde el personal
profesional del servicio
posthospitalario se le
presta a la persona ma-
yor dependiente y a sus
familias.

Nuestros mayores de-
ben cuidar especial-
mente sus hdbitos ali-
mentarios, pues una
alimentacién adecuao-
da influye directamen-
te en una mejor calidad
de vida, y una buena
salud reduce la apari-
cion de enfermedades
relacionadas estrecha-
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mente con una mala
alimentaciéon. Sin em-
bargo se estd detec-
tando que las personas
mayores han descui-
dado su alimentacioén,
en algunos casos por
problemas de autono-
mia y movilidad que les
impiden estar mucho
tiempo de pie, en otros
casos, debido al au-
mento de los precios de
los alimentos bdsicos no
pueden hacer frente
con sus pensiones tan
bajas a muchos de los
productos de primera
necesidad.

Para acceder a ambos
servicios, se requerird
una valoracion previa
en el domicilio por par-
te de las Trabajadora
Social de la Federacion
Territorial UDP, asi como
la aportacién de la do-
cumentacién requeri-
da por esta.




Comidas a domicilio

N° DE PERSONAS NUMERO DE N° TOTAL DE
LOCALIDAD | ATENDIDAS Al COMIDAS POR COMIDAS DESDE
DIA MESES ENERO A MAYO
enero 1.752
83 personas: | febrero 1.635 7.835 comidas:
Albacete 48 mujeres marzo 1.424 2.219 sin dieta
35 hombres abril 1.618 5.616 con dieta
mayo 1.406
ik '\“'.-.1}
Atencion posthospitalaria
LOCALIDAD | N° DE PERSONAS ATENDIDAS N° DE HORAS PRESTADAS
POR MESES POR MESES
enero 4 enero 31
febrero 9 febrero 105
Albacete |marzo 10 Marzo 72
abril 5 abril 80
mayo 5 mayo 59
23 usuarios:
Total 13 mujeres 347 horas
10 hombres
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La Federacion Territorial
de Asociaciones Provin-
ciales de Pensionistas y
Jubilados de Castilla La
Mancha “Don Quijote”
U.D.P., se plantea en el
presente programa
como objetivos fun-
damentales el me-
jorar la situacion de
salud de las perso-
Nas mMayores, preve-
nir el empeoramien-
to de las situaciones
de movilidad y sa-
lud y facilitar el ac-
ceso a los servicios
de podologia a las
personas mayores,
especialmente a las
que residen en zo-
nas rurales.

Desde hace mds de
23 anos, la Federa-
cion Territorial de
Castilla La Mancha
U.D.P., viene pres-
tando atencidon po-
doloégica en aquellas
localidades donde los
pacientes no tienen ac-
ceso a estos servicios,
evitando desplaza-
mientos que debe reali-
zar la poblaciéon mayor
que reside en los muni-
Cipios de las provincias
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de Albacete, Cuencay
Toledo para acceder a
los mismos.

Durante el ano 2024,

desde el mes de enero

hasta el mes de mayo
se ha atendido la de-
manda de 18.622 tro-
tamientos podoldgicos,
de los cudles 4.877 co-
rresponden a la provin-
cia de Albacete, 6.846
servicios se han llevado
a cabo en municipios
que pertenecen a la

provincia de Cuencay
6.899 servicios se han
prestado en municipios
de la provincia de Tole-
do.

En este sentido, ac-
tualmente el pro-
grama se desarrolla
en 350 municipios
de la regidon, de los
que 94 son de la
provincia de Alba-
cete, 141 son muni-
cipios de la provin-
cia de Cuenca vy
115 son municipios
de la provincia de
Toledo.

El Programa de Po-
dologia ltinerante
en el Medio Rural es
un servicio financia-
do por la Consejeria
de Bienestar Social
mediante una con-
vocatoria anual,
por la que se estable-
cen subvenciones, des-
tinadas a enfidades
privadas de iniciativa
social, para el desarro-
llo y mantenimiento de
programas y servicios
de atencion a personas
mayores en Castilla La
Mancha.



Programa de Voluntariado

El programa de volun-
tariado sigue con sus
actividades. Hasta junio
de este ano se hanrea-
lizado 9 cursos bdsicos
para las nuevas perso-
nas voluntarias que en-
tran a formar parte de
esta gran familia; estos
cursos han sido:

» 30 de enero en Tole-
do, 4 nuevos voluntarios
» 12 de febrero en
Campo de Criptana
con la asistencia de 17
nuevos voluntarios

» 7 de marzo en Jor-
quera donde asistieron
5 nuevos voluntarios de
4 |localidades diferentes
» 14 de marzo en Jor-
quera donde asistieron
8 nuevos voluntarios de
5 localidades

» 14 de marzo en Tole-
do con 4 nuevos volun-
tarios

» 4 de abril en Reolid
con 23 nuevos volunta-
rios de 10 localidades
diferentes

» 11 de abril en AlIma-
dén donde asistieron 11
nuevos voluntarios

» 16 de abril en Torral-
ba de Calatravacon 16
nuevos voluntarios de 6
localidades diferentes
» 25 de abril en Alba-
cete donde asistieron 4
nuevos voluntarios.

Curso Bdsico Campo de Criptana

Oftra actividad necesa-
ria para este programa
es realizar reuniones de
seguimiento con nues-
tfros voluntarios, en lo
que vamos de ano se
han realizado 11 segui-
mientos en 8 localida-
des diferentes con una
asistencia total de 291
personas.

Nuestros voluntarios si-
guen visitando a sus
usuarios del programa,
en lo que llevamos de
ano se han comparti-
do un total de 28.666
horas, y desde que em-
pezd el programa de
voluntariado en 1995 se
han realizado un total
de 2.254.756 horas.

Curso Basico Almadén
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Creciendo Contigo

Hasta el mes de junio de este ano 2024, la Federacion UDP sigue ofertando
talleres a las asociaciones de la ragion.

En total se han realizado 128 talleres, distribuyéndose 33 en Albacete, 7 en
Ciudad Real, 62 en Cuenca, 25 en Toledo y 1 enGuadalajara.

Fuentes de Pedro Naharro
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EL PRESIDENTE DE CASTILLA-LA MANCHA HA INAUGURADO, EN MADRIGUERAS
(ALBAGETE), LA REFORMA DE LA RESIDENCIA DE MAYORES “LAS VINAS'".

A este Acto, celebrado
el dia 12 de junio, asis-
tieron invitados por el
Alcalde de la localidad
Juan Carlos Talaverq,
la Junta Directiva de la
Asociacion de Jubila-
dos y Pensionistas “San
Jorge” de UDP, y los
componentes del GRU-
PO DE VOLUNTARIA-
DO SOCIAL DE LA UDP
DE MADRIGUERAS, que
dentro del Programa
de Voluntariado Social
de UDP-CLM, realizan
visitas a los internos de
la residencia para hao-
cerles compania y fa-
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cilitarles una mejor cali-
dad de vida.

El acto ha estado enca-
bezado por el presiden-
te de Castilla-La Man-
cha, Emiliano Garcia
Page,

acompanado

por el presidente de la
Diputacién  provincial,
Santiago Cabanero; la
consejera de Bienestar
Social, Barbara Garcia;
la Directora General de
Mayores, Alba Rodri-
guez; la Delegada de




Bienestar Social de Al-
bacete, Antonia Colo-
ma; y la jefa de Servicio
de Mayores de Alba-
cete, Montserrat Velen-
Ccoso, asi como por el
alcalde del municipio
Juan Carlos Talaverq, y
la directora de la Resi-
dencia, Raquel Pérez,
entre otras destacadas
autoridades.

Durante su interven-
cion, el presidente de
la Diputacion Provincial
de Albacete, Santio-
go Cabanero, subrayd
que la provincia de Al-
bacete sigue mejoran-
do su red de recursos a
disposicion de las per-
sonas mayores gracias
al compromiso del Go-
bierno de C-LM.

El presidente provincial,
ha subrayado también
durante la visita a las re-
novadas instalaciones,
el compromiso firme del
Gobierno  Autondmi-
co con el bienestar de
las personas mayores,
como reflejo del esfuer-




zo0 continuo por adap-
tarlos centros y recursos
a disposicion del colec-
tivo a las nuevas nece-
sidades y demandas.

«Es nuestra responsabili-
dad comorepresentan-
tes publicos asegurar

que nuestros mayores
reciban la mejor aten-
cion y cuidado posible.
El envejecimiento acti-
vo no es un desafio, sino
una oportunidad para
demostrar nuestro agro-
decimiento a quienes
han contribuido tanto a

nuestra sociedady», ha
afirmado Cabanero.
«Llevar servicios y recur-
SOS A nuestros mayores
no es sélo una cuestion
de justicia y dignidad,
también una inversion
en el futuro de nuestras
sociedades ruralesy.




Durante suintervencion,
la consejera de Bien-
estar Social, Bdrbara
Garcia Torijano, ha su-
brayado que con esta
reforma y ampliacion
que supone una fuer-
te inversion por parte
del Gobierno Regional,
permite cuadruplicar la
capacidad del Centro
de Dia hasta alcanzar
las 40 plazas, y “conse-
guimos no solo llegar a
nuestros ciudadanos y
personas mayores, sino
que también mejora-
mos las condiciones la-
borales de los trabajo-
dores”. Asi, la consejera
ha puesto en valor la
amplia plantilla con la
que cuenta este centro
residencial, "que da lo
mejor que tienen, que
es ese valor humano
y gestion que realizan
cada dia en nuestros
centros residenciales”.

Asimismo, la ftitular de
Bienestar Social ha

avanzado, durante la
-"'.'ux-
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inauguracion, que con
la reforma de esta resi-
dencia de mayores “se
incorpora a su cartera
de servicios un nuevo y
moderno centro de dia
con una capacidad de
25 plazas, con el que
antes no contaba, lo
que supone incremen-
tar la plantila en seis
nuevos profesionales”.

Por otra parte, la conse-
jera de Bienestar Social
ha felicitado al alcalde
de Madrigueras, Juan
Carlos Talavera, “por
su constante colabora-

cion con el Gobierno
regional en mejorar la
vida de las personas del
municipio de la comar-
ca de La Manchuela”.

Finalmente, Garcia Tori-
jano también ha recor-
dado que “fruto de la
colaboracion entre el
Ayuntamiento y el Go-
bierno, en septiembre
de 2022 inauguramos
un centro de aftencién
temprana para cubrir
la comarca de La Man-
chuela que, actual-
mente presta apoyo a
mas de 40 familias en 14
municipios de la zona”




Jornadas en Jorquera (AB)

Durante los dias 7 y 14 de marzo se celebraron en Jorquera (Alba-
cete) dos Jornadas sobre: Envejecimiento Activo, Promocion del
Buen Trato y Voluntariado

Estos actos contaron
con la asistencia de las
Juntas Directivas de la
Federacion  Territorial
de UDP-CLM, y Asocio-
ciéon Provincial de UDP-
Albacete, encabeza-
das por su presidente
Ramdén Munera.

Durante el desarrollo de
las mismas se realizaron
las siguientes Ponen-
ciqas:

Servicios y Programas
de UDP

Prevencion de la Sole-
dad no Deseada
Seguridad para las Per-
sonas Mayores, timos y

estafas

Buen Trato a Personas
Mayores

Voluntariado

Las distintas Ponencias
fueron desarrolladas
por Mercedes Herrero,
José Palacios y Ramoén
Munera.
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Jornada del dia
7 de marzo

Asistieron un total de
58 personas (41 muje-
res y 17 hombres), to-
dos ellos de los grupos
de voluntarios de las lo-
calidades de Almansa,
Caudete, Chinchilla, Hi-
gueruela, Hoya Gonzo-
lo, Jorquera y Montea-
legre del Castillo.

AUTORIDADES ASISTEN-
TES:

D¢ Alba Rodriguez Cao-
banero, Directora Ge-
neral de Mayores de
CLM

DY Montse Velencoso
Ferrer, Jefa del Servicio
de Atencion a Mayores
de Bienestar Social de
Albacete.

D% Pilar Medina Marti-
nez, Alcaldesa de Jor-
quera

Por parte de UDP, asis-
tid la Presidenta Nacio-
nal, Inmaculada Martin
Ruiz, quien en el uso
de la palabra realizd
la inauguracion de la
Jornada y dio la bien-
venida a todos los asis-
tentes, agradeciendo
a Ramdn Munera la in-
vitacion.

lgualmente, saludd a
los asistentes la Alcal-
desa de Jorquera, Pilar
Medina Martinez, dan-
do las gracias por el

actoy por haber tenido
la deferencia de orgo-
nizarlo en su pueblo.
Seguidamente se desa-
rrollaron las Ponencias:

José Palacios desarrolld
la ponencia sobre Ser-
vicios y Programas de
UDP, dando un repaso
a la historia de la Aso-
ciacion, para informar
de los servicios y acti-

vidades realizados du-
rante al ano 2023.

Fernando Garcia,
como Tesorero, toma la
palabra informando de
como se deben llevar a
cabo la justificacion de
los gastos de las reunio-
nes con los voluntarios
en las distintas localida-
des.
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A continuacion desa-
rrolla su ponencia Mer-
cedes, que nos muestra
a través de un video, los
problemas que se vie-
nen dando por la Sole-
dad no Deseada, que
es una triste realidad, la
Soledad no se ve, la So-
ledad se siente.

José Palacios en su
ponencia sobre “Se-
guridad para Mayo-
res” comenta diferen-
tes aspectos sobre la
Seguridad en distintos
ordenes: via publica,
domicilios rurales y ur-
banos, vigjes, internet,
desaparicion de un ma-
yor y sobre diversos fi-
mos, insistiendo que en
todos esos temas debe
primar por encima de
otras cuestiones la PRE-
VENCION y que no nos
fiemos de nadie.
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Toma la palabra Rao-
mon para desarrollar su
ponencia, reiterando
la bienvenida a todos
los asistentes, hablando
sobre la importancia y
la buena labor que de-
sarrollan los Voluntarios

.

y diciendo que hay tres
tipos de Soledad: La So-
ledad no Deseada, La
Soledad Impuestaq, vy la
Soledad Consentida.

En el acto de clausurag,
en primer lugar la Sra.

=




Alcaldesa reitera las
gracias a los asistentes
comentando la labor
que viene desarrollan-
do la UDP para con
los mayores en su mas
amplio aspecto social
y que como Alcaldesa
se siente muy orgullosa
que estas Jornadas se
celebren en su pueblo.
Montserrat Velencoso,
Jefa de Atenciéon a los
Mayores, saluda y da la
bienvenida a todos los
asistentes y agradece
la invitacion para asistir
al acto.

Por ultimo toma la pala-
brala Directora General
de Mayores, Alba Rodri-
guez, que fras saludar a
los asistentes, y agrade-
cerlainvitacion ala Jor-
nada, comenta sobre
la importante labor que
viene desarrollando la
UDP con los mayores,
fundamentalmente en
lo relativo al Volunto-
riado. Hace referencia
a la riqueza de nuestra
tierra agradeciendo es-
pecialmente a la locali-
dad de Jorguera haber
acogido esta Jornada
y especificamente al
hotel donde se desa-
rrolla, por contribuir al
conocimiento del pue-
blo y sus bellos paisajes.
Seguidamente realizd
la Clausura de la Jorna-
da.

Durante esta Jornada

se celebré también un
Curso Formativo de Vo-
luntariado Social con la
participacion de 5 nue-
vos voluntarios.

Jornada del dia
14 de marzo

Asistieron un total de 92
personas (75 mujeres vy
17 hombres), todos ellos
de los grupos de volun-
tarios de las localidades
de Cenizate, Jorquerq,
La Roda, Madrigueras,
Motilleja, Tarazona de
la Mancha, Villalgordo

del Jucary Villamalea.
Se celebrdé también un
Curso Formativo de Vo-
luntariado Social con la
participacion de 9 nue-
vos voluntarios.

La inauguracion de la
Jornada corrié a cargo
de la Alcaldesa de Jor-
quera, Maria Pilar Medi-
na Martinez, y la Clau-
sura larealizo la Jefa de
Servicios de Atencion
a Mayores de la Dele-
gaciéon Provincial  de
Bienestar Social de Al-
bacete, Montserrat Ve-
lencoso Ferrer.




Jornada de Envejecimiento Activo,
Promocion del Buen Trato y
Voluntariado en Reolid (Albacete)

El dia 4 de abril, en Reo-
lid, organizada por Ia
Federacion  Territorial
de Castilla la Mancha
“Don Quijote” UDP, vy
promovida por la Con-
sejeria de Bienestar So-
cial de la JCCM, con la
colaboracion de la Di-
putacion Provincial de
Albacete, se celebrd
una JORNADA DE EN-
VEJECIMIENTO ACTIVO,
PROMOCION DEL BUEN
TRATO Y VOLUNTARIA-
DO.

Esta Jornada contd con
la asistencia de D An-
tonia, Coloma, Delega-
da Provincial de Bienes-
tar Social de la JCCM
en Albacete, y de D.
Joaquin Garrido Cas-
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tila, Alcalde-Peddneo
de Reolid.

Por parte de UDP, asis-
tidé la Presidenta de la
UDP Nacional, Dna.In-
maculada Ruiz Martin,
y el Presidente de la Fe-
deracion Territorial de
CLM, D. Ramdén Munera
Torres, acompanados
por los componentes
de las Juntas Directivas
de la Federaciéon y de

Povedilla,
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la Asociacion Provincial
de Albacete.

Asisten un total de 197
personas (138 mujeres y
59 hombres), todos ellos
de los grupos de volun-
tarios de las localida-
des de Aguas Nuevas,
Alcadozo, Bienservidag,
Casas de Ldzaro, El Bo-
nillo, Férez, Hellin, Moli-
nicos, Munera, Reolid,
Pozohondo,




Riopar, Salobre, Soco-
vos, Villapalacios y Yes-
te.

Durante sus intervencio-
nes, tanto Inmaculada
Ruiz como Ramdén Mu-
nera, dan la bienvenida
a todos los asistentes,
agradeciendo su pre-
sencia y destacando la
gran labor del Volunto-
riado, haciendo exten-
sivo este reconocimien-
to por parte de Ramon
Munera, a la labor que
vienen  desarrollando
en sus respectivas loca-
lidades todas las Juntas

Directivas y los grupos
de Voluntarios.

Durante la celebracion
de la Jornada, actud
de moderador Juan del
Dujo,  Vicepresidente
de la Asociacion Pro-
vincial de UDP-Alba-
cete, quien presentd a
los componentes de la
mesa y otorgd la palo-
bra a los intervinientes,
moderando las inter-
venciones para la reali-
zacion de las siguientes
Ponencias:

Comunicado PUblico IX

Congreso

Prevencion de la Sole-
dad no Deseada
Seguridad para las Per-
sonas Mayores, timos y
estafas

Buen Trato a Personas
Mayores, Voluntariado
Mesa redonda con
coordinadores

José Palacios, vicepre-
sidente 1° de la Fede-
racion, desarrolla la
ponencia sobre el co-
municado publico que
salio del IX Congreso
Regional de la Federa-
cion Territorial de Aso-
ciaciones Provinciales
de Pensionistas y Jubilo-
dos de Castilla la Man-
cha “Don Quijote” UDP,
en el que se constituye-
ron al efecto mesas de
trabajo para tratar en-
tfre otros, temas sobre:
Envejecimiento activo,
Soledad no deseadaq,
Voluntariado Social
UDP, etc.
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De esas mesas de fro-
bajo salieron diferentes
reivindicaciones  que
como tales se traslada-
ron a los organismos ofi-
ciales en donde la UDP
tiene representacion.

José Palacios en su po-
nencia sobre “Segu-
ridad para Mayores”
comenta diferentes as-
pectos sobre la Seguri-
dad en distintos orde-
nes.

Mercedes Herrero, Psi-
cologa de UDP, desa-
rrolla las ponencias so-
bre Prevencion de la
Soledad no Deseadaq,
(la Soledad no se ve,
la Soledad se siente),
Buen Trato a Personas
Mayores, y Voluntario-
do.

En este orden de co-
sas, Mercedes invita a
todos los Coordinado-
res y Coordinadoras
del Voluntariado Social
de UDP, presentes en
esta Jornada, a que se
vayan presentando vy
explicando sobre las in-
cidencias, actividades
puntuales, servicios, vy
problemdtica de cada
una de sus grupos vy lo-
calidades. Una vez fi-
nalizadas las distintas
intervenciones, el mo-
derador procede a dar
la palabra a las autori-
dades presentes para
realizar la Clausura vy
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dar por finalizada la Jor-
nada.

El Alcalde-Peddneo de
Reolid, D. Joaquin Ga-
rrido Castilla, durante su
infervenciéon, agradece
la presencia de todos
los asistentes y disculpa
al Sr. Alcalde de Salo-
bre por no poder asistir,

dando las gracias por
el acto y sintiéndose or-
gulloso que su pueblo
sea donde se desarro-
lla una jornada tan im-
portante y con tanta
asistencia de personas,
elogiando la labor que
ejercen los voluntarios
de las diferentes locali-
dades.

BIENESTAR
SOCIAL



Antonia Coloma, como
Delegada Provincial
de Bienestar Social de
la JCCM en Albacete,
toma la palabra agra-
deciendo a todos los
Voluntarios su presencia
y elogiando la altruista
labor que vienen desa-
rrollando en sus diferen-
tes localidades gracias

a la UDP, con el reco-
nocimiento expreso del
agradecimiento de la
Junta de Comunidao-
des de CLM por la labor
que desarrollan y en las
que se tiene especial
atenciéon tanto por par-
te de la consejeria de
Bienestar Social, cuyo
reconocimiento y agro-

decimiento trasmite en
nombre de la Conseje-
ray de ella misma,

Durante el franscurso
de esta Jornada se rea-
iz& un Curso Bdsico a
23 personas nuevas vo-
luntarias, impartido por
Llanos Haya.

Asamblea de UDP Provincial de Ciudad Real
y Jornada de Envejecimiento Activo

El dia 8 de mayo en
Torralba de Calatra-
va, organizada por la
Federacion  Territorial
de Castilla la Mancha
“Don Quijote”™ UDP, vy
promovida por la Con-
sejeria de Bienestar So-
cial de la JCCM, con
la colaboracion de la
Diputacion  Provincial
de Ciudad Redl, se ce-
lebrd la Asamblea Ge-
neral Ordinaria de la
Asociacion  Provincial
de Ciudad Real con
todas las Asociaciones
de la Provincia. Una vez
debatidos y aprobados
por unanimidad todos
los puntos del Orden
del Dia, se dio por ter-
minada la Asambleaq, vy
a confinuacion se ce-
lebré una Jornada de
Envejecimiento Activo,
donde se desarrollaron
las  siguientes ponen-
ciqas:

Envejecimiento Activo,
Programas y Servicios

de la Federacion UDP-
CLM. Importancia del
Asociacionismo en el
Envejecimiento Activo.
Soledad no deseada y
Voluntariado.

Esta Jornada contd con
la asistencia de M® An-
tonia Alvaro Garcia, Al-
caldesa de Torralba de
Calatrava, quien reali-
z6 la inauguracion de
la Jornada, y de Eulalio
JesUs Diaz, Delegado
Provincial de Bienestar
Social de la JCCM en
Ciudad Real.

Por parte de UDP, asis-
fi®d el Presidente de la

Federacion  Territorial
de CLM, Ramdén Mune-
ra, acompanado por
los componentes de
las Juntas Directivas de
la Federacidén, y de la
Asociacidn  Provincial
de Ciudad Real, enca-
bezada por su Presiden-
te, Francisco Carrillo, y
por su Secretario, JesuUs
Simon.

La Clausura de la Jornao-
da se llevdé a cabo por
Eulalio JesUs Diaz, quien
durante su intervenciéon
destacd la importante
labor altruista realizada
por los voluntarios de
UDP.
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UDP Molinicos

Fiesta Flamenca en la Residencia Hogar de Molinicos

Fotos facilitadas por Clara Sdnchez Blaquez (Técnico de Cultura y Bibliote-
ca)
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FRANZ LISZT

A mi memoria vienen
las palabras de aquel
presidente de club de
Futbol, el cual, cuando
le ofrecian un gran ju-
gador, un crack, para
reforzar la plantilla le
preguntaban: “aY
qué tal persona ese”

Salvando las distan-
cias, que son muchas,
yo también quiero
saber la calidad de
personas y la manera
cdmoreaccionaante
imprevistos, cada fi-
gura de esas que adn
Nnos causan admira-
cién, algunas a ftra-
vés de los siglos, por
sus cualidades como
deportistas, politicos,
pintores, mMUsicos,
cientificos... mdas no nos
preocupa céPmo fue-
ron en la ocasién don-
de debieron exteriorizar
ofras cualidades: las de
suU interior.

Fraz Liszt (1811 — 1886)
nacié en Raiding (Hun-
gria), a los 9 anos dio
sUs primeros conciertos
anfe el archidugque de
Veimar y un grupo de
nobles que le aseguro-
ron una pensidén duran-

te 6 anos para mejorar
sus estudios. Fue disci-
pulo de Beethoven vy
después, profesor de

varios musicos que lle-
garon a grandes pianis-
tas.

Como compositor, dejoé
obras como Fausto Y
Dante; 19 rapsodias
Hungaras, entre las que
destacan la Segunda
y la Sexta por su es-
pectacularidad; los lie-
der, estudios, Sueno de
Amor... asi como musi-
ca religiosa.

Como virtuoso del pia-
no, ha sido considerado
el mejor de la historia.

Florencio de Fuensanta

En su tiempo, fue de-
clarado ciudadano de
honor en varias capi-
tales europeas, donde
sus actuaciones se con-
taban por triunfos. En
nuestro pais dejo “Rap-
sodia Espanola”.
Fue Doctor Honoris
Causa en la Univer-
sidad de Konisgerg.
El emperador Federi-
y co Guillermo le con-
cedid un titulo de
nobleza. El se consi-
deraba ciudadano
europeo, incluso ha-
bia olvidado hablar
hdngaro...  ocurridé
el hecho: unas inun-
daciones dejaron sin
casay en ruind a nu-
merosos compatrio-
tas. Se le despertd
el sentido nacionalista.
Abandonando su tra-
yectoria, organizd con-
ciertos benéficos y los
programados se convir-
tieron en doce; las da-
mas de alta sociedad
arrojaban las joyas a sus
pies...

Cuando regresdé a su
patria, sacaron a ély a
su piano a la calle e in-
terpretd su musica para
todos.
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TFue nna buena Persona

En una ocasion, leyen-
do las esquelas mor-
tuorias de un periddico,
en las que figuraban
las personas fallecidas
indicando sus profe-
siones, titulos, premios,
distinciones, parentes-
cos, categoria social,
cargos..., encontré una
qgue me llamo, enorme-
mente, la atencién por-
que debagjo del nombre
y apellidos del difunto
aparecia la frase que
da titulo a este articulo:
“Fue una buena perso-

na .

José M°.

Se comprende que sus
familiares 1o que real-
mente querian desta-
car del finado era su
cualidad humana de
buena persona.

Al releer la esquela me
quedé reflexionando vy
pensando lo importan-
te que es ser buena per-
sona, de verdad y que
los demds lo capten vy
asi lo consideren. Qui-
z4s sea el mejor grado,
titulo, honor, catego-
ria, meta... que pueda
tener un ser humano.
Ser bueno/a es posible-

Angel Novillo Prisuelos

mente 1o mejor que se
puede ser. Ciertamen-
te, es dificil llegar a ser-
lo; todos tenemos luces
y sombras, facetas po-
sitivas y negativas; pero
no cabe duda de que
aquellos que son bue-
nas personas, repito de
verdad, el dia que El
Senor les llame de este
mundo dejardn la mas
sublime estela que se
puede dejar, el haber
sido bueno/a y haber
sembrado el bien a su
alrededor. El Papa Be-
nedicto XVI decia que
“el bien no hace ruido™.

Pemdn escribid poéticamente:
“Quiero hacer bien en mi vida,
para sentir en mi pecho

esa dulzura escondida

que engendre la indefinida
satisfaccion del bien hecho.

hay un goce en hacer bien
por solo el goce de hacerlo”.




San Pedro, decia en el
capitulo 10 de los He-
chos de los Apodstoles,

que Jesucristo “pasod
haciendo el bien”. El
académico Santiago

Sastre Ariza afirma que
“la vida de Jesus sigue
teniendo una enorme
fuerza transformadora
para millones de cre-
yentes y no creyentes,
pues su vida se presenta
como un ejemplo moral
de comportamiento”.

Dificil tarea la de ser
bueno/a. jQué bello vy
grandioso objetivo para
toda persona: llegar a
ser bueno/al Otros ho-
nores o logros impor-
tan menos a la larga.
Quien tiene su corazon
lleno de bondad irradia
en el prgjimo, sin duda,
un halo que atrae, un
magnetismo  singular.
Esa aspiracion ala meta
de la bondad hay que
educarla desde
pequenos.

Cabe pregun-
tarse squién es
bueno/a?¢ La
fuente de la
bondad es Dios.
Jesus le dijo al
joven rico “sPor
qué me llamas
bueno? No hay
nadie bueno
mdas que Dios”.
Incluso el refra-
nero dice que

Y

“bueno, bueno solo

Dios del Cielo”.

Los cargos, la fama, el
poder, las posesiones,
los honores, las rique-
Zas... y otfras tantas co-
sas que tanto aprecia-
mos las personas son
algo efimero, en gran
manera. Las grandes
y profundas cualida-
des del corazdn humao-
no, cuando se poseen
con autenticidad, son
las mds duraderas en
cuanto a valoracion en
el tiempo, perdurardn
mdAs que ningunas ofras
COsas, porgue van uni-
das al senfimiento y a
ese cumulo de aspec-
tos del ser humano que
no se adquieren con el
dinero, ya que tienen
un valor inmaterial. To-
dos tenemos experien-
cias personales de que

@

L

lo verdaderamente im-
portante no se consigue
comprdandolo, es intfan-
gible; pero es grande y
valioso, como las virtu-
des y cualidades.

Si cada persona, y me
lo aplico a mi mismo,
pusiera empeno todos
los dias en ser buena,
mejoraria nuestro entor-
no y todo aquello que
hagamos y pretendao-
mos. Ser bueno/a, posi-
blemente, sea el mejor
logro al que puede lle-
gar la persona Al final
quien consiga que de
ese ser humano se digq,
porgue lo haya sido en
realidad, que era bue-
na personqa, es proba-
ble que sea el mejor
recuerdo que puede
quedar de su paso por
este mundo ferrenal.
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(Es usted 2urdo,
por casualidad ?

Begona Gomez Guar-
dado es una Profesora
catalana que ha dedi-
cado parte de su vida
profesional relaciona-
da con la Enfermeria al
tratamiento de la late-
ralidad-zurdera y Crimi-
nologia abordando un
fema muy poco cono-
cido cientificamente
hasta tiempos recien-
tes, como la “laterali-
dad”.

Se ftrata de la prefe-
rencia que muestra la
mayoria de seres hu-
manos en el uso de los
organos situados a un
lado u ofro de su pro-
pio cuerpo. Un ejem-
plo mds popular es la
preferencia por utilizar
la mano derecha o ser
diestro. Los zurdos son
las personas que asimi-
lan tendencia natural o
utilizan preferentemen-
te el lado izquierdo de
sU cuerpo, situacion ob-
servable en sus extremi-
dades. Sin embargo, las
que usan indistintamen-
te las dos manos o pier-
nas son ambidiestras (o
ambidextras).
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Los zurdos naturales es-
tan presentes en todas
las poblaciones del glo-
bo. Aproximadamente
entre un 8 y un 13 % de
la poblacion mundial
es zurda. Los estudios
indican que el fendme-
no es mas comun en
los varones que en las
mujeres. Hay mds zur-
dos varones (13 %) que
mujeres (9 %), sin que se
sepa la causa.

Enun estudio que se hizo

Ernesto Garcia Sanchez

con mujeres embarazao-
das, a cuyos fetos se les
estudiaba para ver, en-
tre ofras cosas, con qué
mano se desenvolvian
mejor (movimientos
propios de la gestacion,
como pudiese ser el de
acercarse el pulgar ala
boca), sorprendente-
mente se mantienen los
porcentajes anteriores
(alrededor de un 10 %
de los bebés eran zur-
dos). Estadisticamente,
el gemelo idéntico de

O

(Es ustecj 2urdo?
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un zurdo, fiene un 76 %
de probabilidades de
ser zurdo, por causas
en parte genéticas vy
en parte ambientales.
También entre la gente
del sur de Asia, Europa
del Este, y descendien-
tes de gente del Sudes-
te Asidtico, hay mds zur-
dos que entre ningln
otro grupo étnico del
mundo, mientras que
entre los descendien-
tes de gente de Europa
Occidental, Europa del
Norte, y Africa hay me-
Nnos zurdos.

Hasta fiempos recientes
se mantenia un criterio
presuntamente “nego-
tivo™ hacia las personas
zurdas y quienes ya pei-
namos algunas canas
podemos recordar es-
cenas ‘“disparatadas”
en las que a los ninos
zurdos se les llegaba a
“bloquear” la mano iz-
quierda para obligarles
a escribir y desenvolver-
se en la Escuela o en la
calle con la mano de-
recha.

La base de los estudios
de la doctora Gdémez
Guardado se encuen-
tfra en que del funcio-
namiento del cere-
bro humano derivan
las consecuencias del
tema que estamos tra-
tando.

Es un hecho cientifico

que los zurdos piensan
de manera mds emo-
cional que logica vy
por sus capacidades
pueden llegar a ser ex-
cepcionales (fambién
como criminales) dal
ser mas imaginativos y
creativos. (Un criminal
zurdo no es de exira-
nar que esté mas preo-
cupado por el proceso
“estrategia” que del re-
sultado final, que lo in-
tuye y suele acertar).

El posible fracaso es-
colar de estos chicos/
as y la informacién re-
cibida en la escuela no
se corresponde con su
capacidad intelectual
ni en funcion de las co-
pacidades y funciones
del hemisferio derecho,
que es su dominante,
sino que la ensenanza

(hasta ahora) se ha ve-
nido impartiendo para
los diestros en los que
domina el hemisferio
izquierdo. Por consi-
guiente, la dislexia, dis-
calculia, disgrafia, etc.
reclaman un enfoque
cerebral.

El hecho de que haya
mdas hombres delin-
cuentes zurdos que mu-
jeres (como también
sucede en zurdos nor-
males) tiene su causa
en que los altos niveles
de la hormona testos-
terona en la gestacion
llevan a un menor de-
sarrollo del hemisferio
izquierdo.

En una siguiente entre-
ga nos ocuparemos de
las bases neuronales de
la violencia humana.
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I sa guerra viene siempre

CcCOon hambre

Esa querra siempre con hambre,
Ese permiso para lo sin sentido.
Un olvido con ceguera,

una razan con odio,

un odio con sordera.

Esa avaricia que no para,

ese miedo que no sabe de fronteras.
Esas fronteras que saben tanto de miedo.

Esa querra siempre con hambre.
Ese hambre sin justicia,

esa lagrima sin pafuelo.

lna masa sin ojos,

|a locura sin sentido.

Esa querra siempre con hambre.
Esa culpa de la carne,

esa carne de la culpa,

ese pecado sin nombre,

dentro de todos |os rostros.
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Acuarela de M° José:

Esa guerra siempre &
viene con hambre

M?° José Martinez Martinez

Esos rostros, sin nombre, ni pecado.
Esas gargantas secas

que no escuchamos,

|a voz sin aliento de los corazones.
Silencio de suefios rotos.

Esas cadenas del sufrimiento,

ese sufrimiento en cadena.

Esa querra siempre con hambre.
Ese permiso para lo sin sentido.




Acuarelas

Acuarelas realizadas por M® José Martinez Martinez

Sahara

Esperanza
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Sedenda asiod

Por JesUs Manuel Rubio Fernandez

Cuando las arrugas
aparezcan en nuestra
piel y nuestros cabellos
tomen un tono platea-
do, nos quedardn, al
menos, los recuerdos.
Sin duda, recordare-
mMos por un solo minuto
nuestra emotiva historia
de amor, nuestro primer
paseo, cogidos de la
Mano; nuestras prime-
ras caricias y... jcomo
nol, nuestro

primer beso de

amor, que nos

marcod  para
siempre a los
dos.

Cuando nues-
fros nietos nos
miren a los
0jos, cansados
ya por tantas

y tan varia-
das historias
vividas, em-

pezaremos d
contarles — totalmente
emocionados - como
fue aquella primera
cita, aquel primer abra-
zo0 en el remansado y
tranquilo lago, como
también de la lectu-
ra del maravilloso libro
que narraba las aven-
turas de dos jovenes
enamorados. Y cuan-
do menos lo pensemos,
nuestros nietos nos lla-

42

mardn con mAaximo ca-
rno: jAbuelos...!.

Y nosotros, orgullosos,
les contaremos lo infi-
nitamente felices que
hemos sido visitando
las calles de nuestra
gran ciudad, perdidos
como dos inocentes
ninos en cada uno de
sus callejones solitarios.
Asimismo, les contare-

mos tfambién cémo a ti
te temblaba la cintura
cada vez que mis mao-
nos la rodeaban. No
se nos olvidard decirles
que yo, cada tarde, me
sentia nervioso y muy
ansioso por verte y dar-
te mi mano. Tampoco
dejaremos en la cuneta
del olvido que nosotros,
aungque parezca raro,
hemos vivido juntos

mdas de sesenta anos:
adordandonos el uno al
otfro vy, sobre todo, pro-
fundamente  enamo-
rados. Tal como ahora
mismo estamos: jOh di-
chosa felicidad, por mi
encontrada...l.

Les contaremos, Prin-
cesa, que en las hojas
de un viejo cuaderno
iba yo apuntando los
dias que nos
faltaban para
casarnos; y
en un folio en
blanco te es-
Z cribia poemas
y algunas car-
tas profunda-
mente ena-
morado de i
de tus ojos de
avellana, de tu
boca de fresa
y de tu cuer-
PO que era —jy
lo es! - el mas
absoluto de todos los
pecados. Y volveremos
a contarles, una y ofra
vez, lo felices que he-
mos sido durante toda
esta larga union de se-
senta anos. Yo — no |o
niego - soélo desearia
estar a tu lado, cogi-
do siempre a tu mano,
toda otra vida entera.
iOh dichosa hora en
que te conocil.



Poema aun gran
amor

Te epecé a amar desole niia Por Pilar Torres Baena
un gran amor fue crectendo,

Y crecta tanto, tanto

iqué hasta me gquitaba el sueiio!

Silempre quise estar contigo
maRana Y noche tamblén,
un dia tras otvo din

meses, Y un ano, tal vez.

ML amor por tl fue tan grande
que wo te podia dejar,

ti stempre estuviste cerven

te Llevé a cualquler Lugar.

Infancia y adolescencia,
Juventud, tercera eolad,
Lo pasion por tl sentida
nunea La pude ocultar.

A Los cuatro viewtos grito
que stn tl e moriria,

eres LIBRO tmprescindible
iTe necesito en vl vida!
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Sonaban sus notas
desiguales

a veces,

sin embargo
resultaban bellas

a nuestros oidos
profanos.

Eran alegres

y aquello

era suficiente

para nuestros pocos afios,
acostumbrados

a escucharlas

cada dia

por las avidas manos

de mi padre.

Y, como algo habitual
en los nifos,

nos pico el gusanillo
de aprender con ¢él

aquello que parecia

facil.

Primero fue mi hermano,
era el mayor...

y cuando empez6

a dominar

el fuelle y el teclado

de aquel viejo instrumento,
surgi6 la maravilla

de hacer sonidos

por si mismo

seglin

su corazdn sentia.
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Tras escuchar con esmero
las clases

que ¢él recibia,

llegé mi turno anhelado,
de obtener

aquel regalo,

que mi padre ofrecia.

ique placer para mis dedos,
sobre los botones

de nAcar,

atinar con los sonidos

que buscaban mis sentidos

entre la espesa marafia.

Y asi

nos fue transmitiendo

con su viejo

acordedn,

las inacabadas piezas

que ¢él aprendia en la radio

escuchando con tesén.

Y alos dos a la vez,

con inmenso carifio

nos ensenod

de, casa

Maria Rosa Castillo

sin apenas saber
lo poquito

que aprendimos.

Mas plant6 una semillita
en nuestros corazones
de corazones,

con su manera de hacer,
que fue creciendo
mimosa

igual

que crecen las rosas
plantadas

en un vergel.

Y hoy, aquel anhelo puro
de mi viejo

acordeonista

se fue haciendo realidad
en sus nietos

y biznietos,

capaces de interpretar

las mas bellas

melodias,

con la escala musical.




Dibeya ta dia
Segunda Lépez Moratalla

Cada avio que co-
mienza nos regala
365 dias, son 365 pd-
ginas pava escribir
nuestros deseos, ale-
grias, tristezas vy vi-
vencias.

Hoy escribiré gra-
cias por el beso que
mi marido me rega-
la al despertar, tam-
bien gracias por el
amor de mis hijos,
por la bendicion de
mis nietas.

Hay tantas pdginas por escribir como gratitud en nuestros cora-
zones. La gratitud de un nuevo dia, de ver el cielo, de pasear bajo
la proteccion de ese cielo azul, limpio y cdlido, sintiendo en el
rostro la caricia del viento suave y cdlido, son muchas vivencias
las que guardamos en el corazon que nos han hecho felices.

En la sencillez de un corazon agradecido hallaremos la bondad, y
en la belleza de la bondad conoceremos la grandeza del ser.

Dibuja tu dia con una sonrisa, con la alegria de compartir lo me-
jor de ti, y sabrds que tu también recibes lo mejor de las personas
que te aman.

Dibuja tu dia con amor, alegria y siempre con gratitud
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El colibriy el fuego

Fabula aportada por Rodolfo Lopez Quilez

Hubo una vez un gran
incendio en la selvq,
todos los animales co-
rrieron asustados y tfe-
merosos de morir que-
mados; uno de ellos, un
pegueno mono, subid
a una palmera para ver
desde lo alto como se
quemaba la selva, en
eso vio como un colibri
pequenito, volaba con
gran premura hasta el
lago cercano, llenaba
sU piquito con aguaq,
una o dos gotas sola-
mente, regresando ve-
loz a derramar el liqui-
do sobre el gran fuego
que amenazaba con
destruirlo todo.

El monito veia con
cuanto afdnibay venia
el colibri derramando
gotitas de agua sobre
el incendio voraz, de
pronto le grito:

— Eh, colibri, no seas ton-
to, §TU crees que con tu
tfrabajo vas a apagar
el fuego?, jno podrds
lograrlo nuncal 3Aco-
SO No ves que es Mas
grande que tU¢

Entonces el Colibri lo

miro fijamente a los ojos
y le dijo:
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— Mira monito, yo soy
muy pequeno y tal vez
no logre apagar este
fuego, pero te diré una
cosa. Yo lo que puedo
hacer lo estoy hacien-
do...pero sobre mi con-
ciencia queda que no
me senté a ver como
se quemaba la selva sin
hacer nada. Me pue-
des decir, 3qué estas
haciendo tu para ayu-
dar?

Entonces el colibri re-
greso a seguir con su

fareaq.

El monito se sintid inco-

modo por la leccidon
que le dio, bajé de la
palmera y fue corrien-
do al lago a llenar su
boca y sus manos de
agua, regreso a la selva
y arrojoé al fuego el pre-
ciado liguido...

Oftros animales, al ver lo
que hacian, se fueron
sumando a la tarea y
apagaron el fuego, sal-
vando asi su hogar.

Lo importante es el es-
fuerzo y nuestra actitud:
una pequena accion
es mds importante que
una grande.



(Sorrande el cirewlo

José Francisco Rolddan Pastor

Hay palabras
que cobran |
importancia, |
solamente,
cuando llega
sU momento,
precisamente, en el ins-
tante que se empieza
a cerrar el circulo de la
vida, porque la prosta-
titis suele tener el signifi-
cado que nada mas los
hombres experimentan.
Por cierto, quienes cam-
bian de sexo, por mu-
cho que lo pretendan,
jamads se desembaraza-
radn de los érganos inte-
riores que la naturaleza
selecciond para ellos.
Podriamos cambiar de
aspecto, sentirnos lo
que queramos, afianzar
una identidad imposta-
da, pero nuestro mapa
bioldégico serd compli-
cado de alterar.

En el momento que dis-
pone nuestro cuerpo,
atento alos fallos cuan-
do se producen, ini-
ciamos la decadencia
fisica con arreglo a la
genética heredada o
esos desfallecimientos
que la falta de concen-
tracion produce siste-
mdticamente, por eso
no hay una dindmica
paralela que sirva de

referente absoluto.
Precisamos someter
i las  incontinencias
' que avasallan cual-
quier resistencia 'y
buscamos solucio-
nes concretas para no
vernos arrastrados a la
degeneracion higiéni-
ca o moral. Y llega la
imperiosa  necesidad
de medicamentos, te-
rapias o el consabido
panal, presa infalible
para sujetar el desagUe
impertinente.

Es impresionante el
cOMOo recuperamaos re-
cuerdos vinculados a
esos momentos en los
que iniciomos nuestro
ciclo, aunque depen-
damos de las referen-
cias que regalaban
nuestros padres. Los tra-
pos lavables para con-
tener arrebatos del es-
finter afectado, como
sujetar del mejor modo
las ganas de caminar
sin caernos irremisible-
mente. El andador del
comienzo, premonicion
del que algunos no fie-
nen mas reme-

dio que wusar.
Cualquiera es
capaz de re- |
montar el cau-

ce de su exis- & o

=N

tencia para rememorar
detalles grabados en
sensaciones  inaltero-
bles. Cabe la posibili-
dad de confundir ima-
genes con anécdotas
POCO contrastables,
especialmente, porque
los detalles de esos pri-
meros anos nos llega-
ban por referencias.

No se inventan aquellos
minutos de terror, que
sufria ese nino muy pe-
queno al acercarse su
padre blandiendo una
correa dolorosa. El mie-
do al golpe provocaba
la escapada irrefrena-
ble de orina, que ya ha-
bia aprendido aretener
para ir al water minus-
culo, que existia en una
casa diminuta, afectao-
da gravemente por el
tfraqueteo cadencioso
de todos los trenes al
pasar. Era un pdnico
inexplicable, que es-
quiva el rencor para
explicar las razones
absurdas provocando
enfados desproporcio-
nados ante travesuras
insignificantes.
Pero esos retazos

de vida oscura
dejaban paso a

4 esplendorosos
- resquicios de ilu-
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sion desmedida.

El protocolo de la vida
no tiene resquicios,
sencillamente  debe-
mos adaptarnos a los
trdmites que nuestros
cuerpos exigen para
continuar la senda
que nos debe llevar,
iremisiblemente, a la
vida celestial, si es que
creemos en el mas alla.
Peor serd para quienes
no tienen planes con
los que afrontar la ofra
parte de la muerte. Si
nos encontramos ade-
cuadamente bien, por
mMuchos anos que arras-
tfremos en el esqueleto,
anhelamos un proce-
dimiento lento, como
los plazos de una ad-
ministracion de justicia
ramplona y dormitan-
do en su incapacidad
para responder a las
exigencias de los tiem-
pos. Las demoras del
sistema o las obstruc-
ciones interesadas nos
van permitiendo com-
partir momen-

tos irrepetibles

con quienes |
deseamos ia
hacerlo, in-

cluso, porgque “\-_
porg \»h,,h

no importa
demasiado,
también, con esos per-
sonajes perversos ador-
nando los peores ratos
posibles.

48

No serd o mismo
para quienes se
dejan acompa-
nar por el sufrimiento
inaceptable, que exi-
ge terminar rdpido con
una existencia injusta
implorando el pitido fi-
nal. No resulta compli-
cado caer en la deses-
peracion cuando nada
bueno aguarda en el
minuto siguiente. La
irefrenable insistencia
en dejar esta vida no
es mas que el fracaso
de un organismo gro-
vemente averiado, que
la conciencia acata
con urgencia, por eso
no son pocos los que
piden el final para cru-
zar el umbral durmien-
do placidamente. Los
que se han asomado
ligeramente, pero no
han querido salir o algo
les ha impedido saltar-
lo, cuenta que no se
estd nada mal, todo lo
contrario, en ese tran-
ce infemporal la calma

se apodera de las

sensaciones para

acomodarnos en

lo que hay detrds.

Los hay que se ven
arrastrados hacia
atrds para regresar
de nuevo al mundo de
lo consciente y com-
probar que siguen en el
lugar de partida rodea-

dos de los suyos.

La placidez se
torna en inquie-

tud sospechan-
do que no se trata mas
que de un receso sin
plazo definido. No falta
quien puede sufrir cierta
desilusion al constatar
que no ha alcanzado
el punto del sin retorno,
que deseaba con fer-
vor. Y en esa diatriba
sentimental se basa el
apego al instante exac-
to, porque muchos de
nosotros deseamos
continuar con la vida
que ftenemos, aunque
haya dificultades fisicas
O emocionales, para
aderezarnos los dias
compartiendo el calor
de quienes nos quieren
bien. Habrd otras versio-
nes del apego alavida,
pero cuando Nos venos
arropados y atendidos,
ademds que soportar
los males del cuerpo,
insistimos en aguantar
por este lado el mayor
tiempo posible.

Si mantenemos la ca-
pacidad de compren-
der qué nos estd su-
cediendo, el no poder
limpiarnos correcta-
mente, precisar ayuda
para ello o asumir el
panal como elemento
imprescindible, supone
un tremendo descalo-
bro en la autoestima.



Las limitaciones

fisicas provocan

la  inseguridad

del que ya no

tiene posibilidad

de valerse y se

ve sometido una adap-
tacion deprimente,
que se acepta cuan-
do, quienes nos cuidan
demuestran su carino y
sensibilidad. Por eso es
tan importante el con-
suelo de los que rodean
a la limitacion motora,
sean familiares o profe-
sionales. No importa el
grado de parentesco o
consanguinidad de los
cuidadores, porque el
desvelo, afecto y de-
licadeza se regala sin
que lo imponga el vin-
culo social.

Y procuramos cuidar-
nos, 0 No, para man-
tener la capacidad
suficiente con la que
envejecer sin estruen-
dos, sin molestar dema-
siado, pero demandan-
do la atencion que la
veterania en la vida nos
reserva. Sin embargo,
y en eso hay que insis-
tir, Nnos empenamos en
conservar la cabeza en
su sifio para correspon-
der a quienes nos hao-
blan y escuchan; tam-
bién, a los que esperan
de nosotros la ensenan-
za de una experiencia a
prueba de la memoria.

- las

Quienes pierden
el control de la
mente, incluso a
rafagas, tuercen
entendede-

ras para solapar
la realidad con olvidos
y tergiversaciones des-
preciables, que no ha-
cen mds que maltratar
a personas cabales,
perdidas en el tiempo.
Las demencias tras-
tornar cuerpos y senti-
mientos apartdndonos
de lo que somos, fuimos
y deseamos ser.

La geometria de la exis-
tencia nos dirige hacia
el lugar de comienzo
de todo. Panales, toa-
llitas esponjas, baberos
y potitos. Pero el circu-
lo se va cerrando con
el andador, baston,
muletas, fajas, almoha-
das eléctricas, gafas,
audifonos, purés, ge-
latinas, medicacion vy
muchas demandas de
atencion, porque llega
el dia en que precisa-
Mos que Nos escuchen,
hablar de lo que seaq,
aungque lo repitamos
varias veces, compa-
nia de los nuestros o de
quienes deseen

compartir espa-

Ccio, aungue ya

NO sea nuestro.

Recibir el mis-

mo afecto que

solemos regalar

sin repaAros y seguir con-
viviendo en el reducto
donde estemos o salir
a recibir las cdlidas ca-
ricias del sol, que tanto
buscamos en estas tie-
rras.

Lo aventura de una
vida se puede contar
en minutos o largas ho-
ras de charla entreteni-
da. No deberiamos ser
tacanos de sentimien-
to, porque necesitamos
el respeto y considera-
cion, que merecemos
por razéon de la anti-
gUedad, por eso habrd
numerosos calibres a la
hora de calcular el re-
corrido de ese circulo
que estamos cerrando.
No hay prisa, pero tam-
poco tenemos dema-
siadointerés enretardar
inUtilmente la conexidn
definitiva, precisamen-
te, cuando regresamos
al lugar dénde debia-
mos estar mucho an-
tes de ser concebidos.
Y en eso estdn los que
hablan de la reencar-
nacidén, defensores de
ofro modo de enten-
der la muerte tras la
vida. Segun esa forma
de pensamien-
to, recorreremaos,
ininterrumpida-
mente, [a misma
existencia dibu-
jando infinitos
circulos.
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Nuestuas recetas
Huevos erlomotados

INGREDIENTES (4 personas)

4 huevos

800 g de tomate en coserva

1 pimiento verde

1 pimiento rojo

1 cebolla

1 cebolleta C)—L[l-)
5 dientes de gjo

1/2 barra de pan )d
aceite de oliva virgen

azucar

perejil

ELABORACION

Lamina 4 dientes de ajo y doéralos en una cazuela con un
chorrito de aceite. Pica la cebolla en dados y anddelos.
Rehoga un poco y agrega los tomates. Adereza con sal y
azucar y cocina el conjunto durante unos 30 minutos.

Pela la cebolleta, cortala en dados. Lava los pimientos y pela el rojo. Picalos
y cortalos en dados. Pon todo a pochar en una tartera con un chorrito de
aceite. Sazona y anade una pizca de azicar. Cocina la fritada durante 15
minutos. Agrega el tomate.

Maja el otro diente de ajo con una pizca de sal. Agrega el comino en polvo
y mezcla bien. Anddelo a la tartera y mezcla bien.

Casca los huevos sobre el tomate y sdlalos. Tapa la tartera y cocina los hue-
vos hasta que se cuajen un poco. Sirve los huevos entomatados, espolvorea
con perejil picado y acompdnalos con el pan.

9
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O T .
Todas las comodidades en el
corazon de la ciudad

Reserva a través de nuestra web v estaras en el centro de Albacete con
todas sus comodidades.

Tanto el Hotel Europa como el San Antonio cuentan con faciles accesos y una
excelente comunicacion. Nuestros servicios incluyen: Climatizacion, teléfono directo,
musica ambiente, fax, conexion a internet, caja fuerte, mini-bar, TV (cadenas privadas v
satélites), cuarto de bano completo, secadora de pelo, insonorizacion total, amplio garaje,
cafeteria y restaurante.
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Contamos ademas con salones para todo tipo de eventos y celebraciones con
capacidad para 700 personas.

Servicios

www.hoteleuropaalbacete.com

L NN SN C/ San Antonio 39 C/ San Antonio 8
HOTEL = te967241512 Tel 967 52 35 35
EUROPA recepcion@heur.e telefonicanet recepcion@hsanantonioe telefonicanet  SAN ANTONIO







